
Síntomas de la 
depresión y de  
la ansiedad



Las neuronas se  
comunican mediante 
neurotransmisores 1

Neurotransmisor

Señal

Receptores

Serotonina,
noradrenalina

En la depresión existe  
una alteración de los 
neurotransmisores y ello 
provoca diferentes tipos  
de sintomatología 2,3

FACTORES GENÉTICOS

INSOMNIO

DOLOR DE 
ESPALDA

TRISTEZA

TIPO DE PERSONALIDAD

FACTORES PSICOLÓGICOS

FACTORES SOCIALES

FACTORES FAMILIARES

DEPRESIÓN
1

2

Los antidepresivos 
ayudan a reestablecer 
esa comunicación 3,4

3



Síntomas  
emocionales,  
conductuales  
y cognitivos 3

Síntomas  
físicos 3

PÉRDIDA DE
CONCENTRACIÓN

SUDORACIÓN
Y TEMBLOR

TAQUICARDIA Y
OPRESIÓN
EN EL PECHO

RIGIDEZ
MUSCULAR

INSOMNIO

DESASOSIEGO

ANSIEDAD
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