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que es una situacion fuera de lo
normal e insostenible

que es un estado temporal y que
existe un camino hacia la
recuperacion

gue no es un estado provocado
por uno mismo, sino que hay
“algo que no funciona".

y hacerle frente solo es
una lucha desigual.

, Con mejorias y
recaidas, y aprender a detectar
rapidamente los signos de un
nuevo episodio es una de las
mejores estrategias.



saben como
tratar la depresion. No te juzgaran:
te aconsejaran la mejor estrategia
para emprender el camino hacia la
recuperacion.

de la depresion es un déficit de
la funcionalidad de los
neurotransmisores.

farmacolégico, seré de larga dura-
cion y la mejoria se ira desarrollan-
do con el tiempo.

es un refuerzo para definir proxi-
MOS Pasos a seguir.
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